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Hvad gør jeg hvis hunden/katten ?
Først og fremmest BARF grundmenuer for livsstadie
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· Eliminationstest

· Elskede foderet i starten
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· Hård mave

· Kaster op

· Nægter at spise det nye foder
· Ser forfærdelig ud efter skift til BARF

· Skarpe benstumper i afføringen

· Sluger benene hele

· Undervægt
Afføringen er hvid
Det er helt normalt. Det karakteristiske for et dyr der får BARF er meget lille mængde, fast form og stort set ingen lugt, hvilket alt sammen betyder at vi ikke forurener vort miljø og samfund.
· Både hunde og katte vil så snart de får BARF producere meget små mængder afføring, der næsten ikke lugter og som primært består af delvist fordøjet og ikke optaget ben. Det er derfor afføringen er hvid.

· Disse pøller er ikke bare meget små, men omdannes også hurtigt som gødning for jorden. 

· Afføring produceret af en BARF spiser der ikke har fået ben vil stadig være lille i mængde og minimal lugt, men mørkere i farve. Det er derfor nemt at se hvad en BARF spiser har fået at spise.
Allergi (er ikke intolerance): proteinstof (typisk fra andre dyrearter lige fra lopper til elefanter ved kontakt som mad eller vaccinationer (især for meget og for tidligt). Eller det omgivende miljø: vaskepulver, plastik, farvestoffer, konserveringsmidler, utøjsmidler, shampoo, pollen, røg, forarbejdet kost; hjemmelavet som kommercielt. Så er der ofte tale om intolerance, så se FØRST under Betændelse/Inflammationer, der også gælder for intolerancer!! Men naturligvis kan en eliminationstest bruges i begge tilfælde!
Betændelse/ Inflammationer (forveksles ofte som allergi, men det er kun sjældent at der er tale om allergi, men derimod intolerance og mangler eller det modsatte. Som udgangspunkt start alle tilfælde her, men tjek også under allergi fsa. det omgivende miljøs påvirkninger
Situationer med patologiske tilstande der involverer inflammation, kløende udslæt, blødende og/eller betændelse: hud, ører, øjne, næse, poter, mavetarm betændelse (IBD), ledbetændelse (arthritis) eller hunde/katte der formodes ikke at kunne aktivere inaktiveret olie (kat kan aldrig aktivere inaktiveret og kan kun udnytte fra dyreriget)
1) Skift fra forarbejdet mad, hjemmelavet som kommercielt, til BARF grund menu for livsstadie

2) kun aktiverede former for olie, dvs. koldpresset kæmpenatlysolie(6) (ikke blandet med anden olien) og koldpresset Islandsk levertranolie(3) i forholdet 1:5, således at der startes med 2-3 gange højeste dosis af Levertranolie 1-2 måneder, herefter tilbage til normal dosis. Når dosis for Levertranolie er fundet tillægges 1/5 af denne mængde i form af Kæmpenatlysolie 

3) fjern rødt kød og giv kun lyst kød!
4) fjern så vidt muligt binyrebarkhormon (nogle mennesker er bare ekstremt bange for at gøre det og så bed dem om at nedsætte dosis gradvist)

5) hvidløg frisk 1-2 fed dagligt eller Kyolic pulver hvidløg

6) giv dobbelt dosis vit. B-kompleks og vit. C eller til grænsen for vil ikke spise det/får diarre. Pas på hvis hunden/katten ikke er på BARF i forvejen, da også dette skift kan provokere diarre (stille og roligt en ting ad gangen fx i en uge), dvs.:

Vit. B-kompleks (fx Mega B-Stress fra Solaray): 2 kapsler

Vit. C: (Ester C vitamin C fra Medical Clinical Nordic 500mg): 200 mg pr. kg 
7) Hvad går dagen med, relation, artsfæller ?

8) Bliver det ikke meget bedre indenfor 1-3 måneder; påbegynd eliminationstest

Diarré
Hvis dit kæledyr har feber (over 39.5), afleverer en stor bunke stinkende afføring, er dehydreret og sløv eller der er blod i afføringen, er det tid til at søge dyrlæge. Dit kæledyr har en mave/tarm infektion. Dette er yderst sjældent og skulle det ske, så tjek om det foder du giver er fra en respektabel leverandør. Det er ikke så svært at lugte om et foder er godt eller skidt. Det du nærmere vil se ved et hurtigt foderskift og med start på fuld blus ( i stedet for mange små måltider over den første uge til to) er en lille smule lind mave – ofte først fin og så lidt lind til sidst. Sjældent nok til at der sker dehydrering og dit kæledyr vil formentlig være både årvågen, aktiv, livlig og ønsker stadig at spise. Det tilretter sig selv hen ad vejen.
· Faste 12-24 timer
· Efterfulgt af mange små måltider (4-6 om dagen) indtil normal portion er opnået, dvs. hvert måltid øges lidt dag for dag samtidig med at antal måltider nedsættes. Måske skal du bruge 3 dage, måske 10 eller mere. Det viser det individuelle kæledyr via deres afføring.
· Tilsæt disse små måltider probiotic som fx yoghurt naturel eller et ikke mælkebaseret probiotic produkt.
· Kog 1 liter vand med 1 spsk. sukker samt 1 tsk. salt og tilbyd dette som drikkevand. Du kan også købe denne elektrolytblanding på apoteket.
· Du kan med fordel samtidig tage lige dele sød kartoffel og porre og koge det ud. Put det fx i isterningebakke og giv 1 isterning eller 2.
· I mellemtiden kan du forøge at finde ud af hvorfor: har dit kæledyr spist alt for meget mad, er der foretaget et for hurtigt foderskift, er der for mange tilskud på en gang, forsøger du at afbalancere ethvert måltid, dvs. du giver helst fra alle områder i et og samme måltid eller får dit kæledyr både råt foder og tørt foder samtidigt, var det foder du gav frisk (brug din duftevne).
· Er det ikke i orden efter 2-3 uger og du fx ikke blander råt og tørt, så kan der være tale om en decideret foderallergi. Få din forhandler til at hjælpe dig med en eliminationstest i den forbindelse.
Eliminationstest
Bruges når et dyr allerede fodres med BARF, men stadig har problemer af allergisk natur. Allergisk natur betyder enten hud eller mave/tarm problemer eller begge. Tilstedeværelsen af enten kløe eller diarré under disse omstændigheder betyder ofte der er tale om allergi til en af de proteinkilder der fodres med. Det er dette protein vi via en eliminationstest vil finde.
Hunden eller katten kan være allergisk overfor æg, kylling, gris, okse, kalkun, lam eller noget helt andet. 
1. Oftest vil dyret være allergisk overfor et protein, som det tidligere har spist eller været i kontakt med i en lang periode. Et almindeligt et er okse, fordi det ikke bare findes i de fleste fodertyper, men også bruges i produktionen af vacciner.
2. Du skal derfor vælge en ny proteinkilde, som enten er en proteinkilde dyret aldrig har fået før eller en, der er introduceret for nyligt. Det kunne være hest.

3. Denne nye proteinkilde fodres på bekostning af alle andre, men i kombination med grønt & frugt samt hvad der ellers er givet som tilskud.
4. Vi sørger for at menuen er enkel og udelukker alle supplementer inkl. indmad.

5. Vi fjerner altid produkter der indeholder gær, da dette ofte er en årsag. Det kunne være produkter som ViVet, NeVet, ImVet og andre lignende gærtabletter eller pulver.

6. Denne menu fodres i mindst 3 uger, men 1 måned er at foretrække og så afgør vi om der er sket lindring af symptomerne. 

7. Hvis der ikke er nogen lindring, starter vi forfra (pkt. 6) med en ny ukendt proteinkilde indtil vi finder en proteinkilde der skaber lindring.
8. Så snart vi har fundet en ikke allergisk proteinkilde gives denne i en måned.

9. Vi introducerer nu en ny proteinkilde en efter en og giv denne ene i en uge for at se om der er en allergisk reaktion eller ej.

Elskede foderet i starten, men nu vil den ikke spise
Mange mennesker fortæller at deres hund/kat i starten elskede det nye mad, men efter en uge eller to stoppede hunden/katten med at spise og nægtede at spise det nye foder. Hvad sker der? Meget enkelt betyder dette for de fleste hunde og katte at de for første gang i deres liv er tilfredse og mætte. Dit kæledyrs sult, som har været der hele livet, er rent faktisk blevet tilfredsstillet for første gang nogensinde. 
· Det får mange mennesker til at gå i panik, fordi de er så vant til at deres hund eller kat konstant er sulten, tigger og forlanger foder. På grund af dette tror mange mennesker at hunde og katte skal have foder konstant. De giver så hunden eller katten noget af det foder de ved hunden eller katten vil have. De tilbyder hunden eller katten det foder de fik før skiftet til BARF. Dette er en indlysende fejl handling. 
· 24 timers hvile/faste vil gøre en enorm forskel for appetitten. 
· Det kan også være tidspunktet for at du begynder at tilbyde en anden variant af det nye foder, idet variation helt klart stimulerer appetitten og hjælper med at afbalancere foderet. Med hensyn til dette er vore kæledyr ikke anderledes end os selv. 
· Vær også på vagt overfor katte der periodisk stopper med at spise uden tilsyneladende årsag. Dette tolkes bedst som et signal om at de har brug for en kort faste/hvile og som også bør udnyttes til introduktion af en ny variant. 
Fedme
Efter et skift til BARF sker der ofte et vægttab (se undervægt) og efter 6-12 måneder på BARF opdager du pludselig at din hund eller kat er væsentligt overvægtig eller måske ligefrem fed. Gå ikke i panik. Løsningen er simpel.

· Motion, der er sundhedsskabende, men ikke stressende.

· Mindre mængde foder og færre måltider og/eller foder der indeholder færre kalorier og mindre stivelse. 1% - 10% af kropsvægt afhængigt af størrelse (dvs. kropsoverflade proportionelt til vægt; jo mindre dyr, jo højere energibehov)
"Hvis dyret er stor og fed = mindre foder"
"Hvis dyret er tynd og svag = mere foder"
Naturligvis også afhængigt af kalorietætheden i foderet (afhængigt af fedt, protein, kulhydrat: jo mere fedt, jo højere energitæthed)
· Har du fodret med nogle former for stivelse og sukker? Stivelse og sukker vil lagres som fedt! Fjern det.
· Da ben har et højt indhold af fedt, har de også et højt indhold af kalorier. Det vil derfor ofte være nødvendigt at reducere procentdelen af ben indtil normal vægt er opnået.

· Har det kød du har fodret med haft et højt fedtindhold? Hvis ja, begynd at fodre med et mindre fedtholdigt produkt.

· Giv mere fiberrige nærringsstoffer, dvs. frugt og grønt.
· For at forebygge fedme er det vigtigt at du rent faktisk kigger og rører på din hund eller kat og måske vejer (men husk muskler vejer dobbelt så meget som fedt) en gang om ugen. Du skal kunne mærke ribbene og dyret skal have Marilyn Monroe talje. Derudover sund motion som ofte betyder arbejdet ved at rive, flå, tygge ben og samvær (leg) med andre hunde og ikke lange kedelige gåture i snor.
Hård mave
Det er ikke helt unormalt, idet mange før skift til BARF har været vant til at se deres kæledyr med relativ lethed aflevere store, bløde, uformelige og stinkende mængder afføring. For en hund eller kat der får BARF og især når der gives tilstrækkeligt med rå kødfulde ben, er det helt normalt at se en smule modstand. Den selvsamme modstand, der er nødvendig for normalt fungerende anal kirtler, så de tømmes. Netop det at fodre med rå kødfulde ben sikrer at afføringen er fast og at det ligner pølser. Dit kæledyr skal naturligvis ikke skrige af smerte (ved smerte vil du ofte se "smilerynker, der går fra mundvigene og op langs kindbenene; gælder alle smerteformer. Se bare på et fødende individ) under et forsøg på at komme af med afføringen. Hvis din hund eller kat er forstoppet, betyder det som oftest at du har givet for meget ben i forhold til kød og ikke givet tilstrækkeligt med frugt, grønt og/eller sunde olier. 
· Alt efter hundens/kattens størrelse giv 10-15 ml (mellemstørrelse hund), 1 tsk. (gennemsnitlig kat) koldpresset hørfrøolie, extra jomfru oliven olie  eller lignende 3-4 gange om dagen.
· Der er tre generelle grupper af kæledyr der især er udsat for forstoppelse eller mave/tarm blokering. Dette er ældre dyr (maven bliver mere træg med alderen), dyr med rygproblemer og dyr med mave/tarm problemer som fx. en af de mange former for inflammatoriske mave/tarm sygdomme eller en kat med megacolon. Så har du en af disse grupper, bør du få råd fra din forhandler, således at foderplanen tager højde herfor.
· Tænk over hvilke ben du fodrer med – kogte ben er berygtede for at give forstoppelse og skabe mave/tarm blokeringer og skal for enhver pris udelades. Kødløse ben kan tænkes at skabe de samme problemer. Det ideelle forhold mellem ben og kød er 1:1
Kaster op
Det er ikke helt unormalt at hunde og nogle gange katte ind i mellem kaster ufordøjet ben op og der er ingen grund til bekymring. Dette normaliserer sig som oftest i takt med at din hund eller kats fordøjelsessystem tilvænnes håndteringen af ben. 
· Fortsætter det, kan en vej være at hakke benene. 
· Hvis dit kæledyr kun kaster op, når der gives ben alene eller ben/kød fra et bestemt dyr, kan dit kæledyr have en allergi overfor netop dette dyr. Fx hvis din hund eller kat kaster op hver eneste gang du giver okse og så fodrer du ikke med okse. 
· Hvis dit kæledyr kaster op hver eneste gang du fodrer, tyder det på en intolerance overfor en eller flere ingredienser. Her laves så en eliminationstest. 
· En anden årsag kan være at dit kæledyr ikke kan tolerere fedtholdigt kød. Dette er ikke unormalt for nogle ved skift til BARF og især lam. Så den simple løsning her er ikke at give lam eller brug lam der ikke er så fedtholdigt.
· Hvis opkast fortsætter og dit dyr ikke har spist i 12 timer, bør du søge dyrlæge. Konstant opkast kan producere elektrolyt ubalance og dehydrering. Endnu værre er maveblokering, der dog er meget sjældent hos dyr der fodres med unge, bløde ben, men det er en mulighed og bør ikke overses. Ofte vil der tillige være andre faktorer på spil som fx en ung hund eller kat der allerede før skift til BARF har en delvist blokeret tarm fyldt med rundorm. Er der tale om en ældre hund/kat, der først er skiftet til BARF senere i livet, er det vigtigt også at søge dyrlæge, da der fx. kan være tale om flere aldersbetingede livsstilssygdomme.
Nægter at spise det nye foder
Dit kæledyrs indledende manøvre overfor råt foder kan være umiddelbar accept. Dette gælder især for unge og mere aktive dyr af de store racer. Men for mange af de små racer, især "finspiserne eller de kræsne" og katte, er det ikke sikkert reaktionen er, som du håbede på. Dit kæledyr fortæller dig måske at det du har puttet i deres madskål ikke er mad og de vil ikke have noget med det at gøre. Rent vegetabilsk kan virkelig slukke enhver sult hos nogle i starten og ben vil ofte være årsag til stor frustration. De fleste hunde ser ud til at vide at disse smukke og velduftende objekter er vigtige, men nogle hunde har ikke den ringeste ide om, hvad de skal bruge dem til - ikke i første omgang i hvert fald. Dette medfører ofte vogtning, nedgravning og måske slagsmål, men ikke så meget spisning. Hvis dette sker, skal du ikke bekymre dig. Hvis din hund eller især kat virker døvstum heroverfor og ikke vil spise det nye foder, er der flere stræder, som du kan udforske. Hvad du ikke må er at give op og begynde at fodre på den gamle måde igen – selvom du synes at din kat eller hund forlanger det. Dette er en "krig" som du skal vinde og herefter er der tale om en win-win situation for jer begge. 
· Er din hund eller kat virkelig sulten? Mange giver stadig det tidligere mad eller lader det stå fremme – bare for en sikkerheds skyld. Gamle vaner og gammel tro, kan være svær at bryde. Dette gælder især for mennesker med katte og katte kan blive ekstremt afhængige af deres foder. At lade det tidligere foder stå fremme eller give det ind i mellem, mens et forsøg på et skift til BARF er dødsdømt på forhånd. Så fjern det!
· At faste kan være som at betræde selve strøget. For hunde kan 1-3 dage uden mad gøre forskellen. Kald disse dage for hvile og du vil ikke føle dig som ondskaben selv. Men for katte er det som tommelfingerregel ikke en god ide og slet ikke for fede katte at give hvile i mere end 24 timer og maksimalt 48 timer, da fede katte kan udvikle fedtlever under sult.
· Hvad gør du, når en kat/hund nægter det nye foder uanset hvad du har gjort med det for at gøre det attraktivt? Du må lade dem spise det foder du hidtil har serveret før du forsøger igen. Det er vigtigt at forstå at et skift til BARF kan kræve en enorm tålmodighed, men vælger du det, vil det også lykkes. En god taktik er at placere en ny kyllingevinge hver eneste dag ved siden at det hidtidige foder. Det kan tager mange uger, men de fleste katte vil før eller siden prøve vingen. Det er naturligvis her vigtigt kun at fodre små måltider af det hidtidige foder.
· Du kan gøre rå kødfulde ben mere attraktive ved at åbne dem op, således at kødet kommer frem ved hjælp af en fjerkræssaks eller en hammer. Så kan du jo gnide det hidtidige foder ind i den ødelagte vinge.
· Du kan i starten opvarme foderet til kropstemperatur (kog det ikke!) ved at lægge foderet i en plasticpose og ned i et varmt vandbad. Dette kan gøre hele forskellen.
· Hvis din hund eller kat elsker din egen mad uanset hvor tilberedt det er, kan du gnide favoritmaden over dem alle ind i det nye foder. Brug din viden og kreativitet til at opnå en win-win situation. Gradvist tilbereder/blander du mindre og mindre.
· Du kan også prøve hakke og mikse metoden. En anden måde at "narre" din hund eller kat, der er afhængig af noget bestemt er først at give din hund/kat dens favorit foder (forarbejdet og/eller menneskemad) i totalt hakket tilstand (blendet fx.) og hertil tilsætte en meget lille smule af det nye, der tillige til forveksling ligner atomer. Du øger gradvist mængden af nyt og nedsætter mængden af favoritten. Dette er også en fantastisk måde at om vænne en ikke vegetabil spiser til at elske vegetabilsk foder.
· En af de simpleste måder at stoppe en hund fra grådig slugen er at give rå kødfulde ben der rent faktisk gør at hunden tygger på dem er ved at stille den værste sult forinden. Dvs. giv først noget andet som fx en gang hakket kød. Men giv ikke så meget at hunden er mæt og sulten derved er elimineret, fordi så vil benet hverken blive slugt eller tygget på, men nok nærmere båret væk og begravet i jorden eller sofaen.
· Hvis din hund er en langsom lærer, kan det blive nødvendigt for dig at give store stykker rå kødfulde ben. Det er ofte den eneste vej for at få en hund til at tygge på benet. 
Ser forfærdelig ud efter skift til BARF
Det er ikke ualmindeligt at høre at min bedste ven på BARF synes at have fået et helt nyt liv, men min hund eller kat ser virkelig forfærdelig ud. Hvorfor det? Hvad gør jeg galt? 

· Hvis vi forudsætter at du følger foderplanen til punkt og prikke, er der højst sandsynligt tale om at dit kæledyr gennemgår en udrensning. Dette er ikke almindeligt, men vi ser det ofte nok til at tro at det er et virkeligt fænomen. 
· Leveren, fedtet og knoglerne frigiver oplagrede giftstoffer. Disse frigivne giftstoffer i din hund eller kats system, får dyret til at se forfærdelig ud. 
· De fysiske tegn du vil se, er som oftest de organer der relaterer sig til eliminering som fx huden, lungerne, maven, nyrerne og blæren. Men det kan dog også påvirke andre organsystemer. 
· Du vil ofte se vægttab og nogle gange vægtforøgelse og næsten altid sløvhed. 
· Leddene vil ofte være ømme og smertende.
· Huden kan blive kløende og pelsen tør, mat og fældende. Der kan tillige være skæl.

· Maven kan forårsage dårlig ånde og diarré.

· Nyrerne kan forårsage en stinkende, uklar, grumset urin og måske blærebetændelse (inflammation/infektion) af blærens indvendige slimhinde. Dette skal behandles af din dyrlæge.

· Ofte vil der være tale om udflåd fra næse og øjne.

· Regelmæssig badning vil, ligesom regelmæssig soignering, hjælper. Hos dyrlægen/din BARF vejleder kan du få vaskeprodukter til hud, øjne og ører mv.

· Det vil også være nødvendigt at modificere foderplanen. For hunde er en god måde at øge det grønne indhold op til 50% (dvs. fra 20%) og frugt op til 15% (dvs. fra 5%) og nedsæt de rå kødfulde ben til 25% (dvs. fra 50%) og fjern helt indmad.
· Giv vitamin B og vitamin C i en ikke syreform (dvs. ester C). Derudover Kæmpenatlysolie, Grizzly Lakseolie og Islandsk Levertranolie.
· For katte: øg grønt og frugt op til max. 20% eller hvad katten vil acceptere og halver indmad. Ligesom til hunde tilsættes vitamin B, vitamin C (i ester form), ekstra Islandsk Levertranolie og Grizzly Lakseolie.

· Hvis der er forstoppelse som vedvarer efter ovennævnte forandringer, skal du fodre med mindre ben og øge grønt og frugt og husk også saften herfra. Ekstra olie vil hjælpe (se under hård mave).

· Er der diarré eller forstoppelse tilsæt yoghurt naturel.

· Forvent at alle disse symptomer forsvinder indenfor 3-6 uger.

· Forsvinder symptomerne ikke, bør du overveje at der er tale om allergi og du kan nu gøre brug af en eliminationstest.

Skarpe benstumper i afføringen

Dette er noget vi ofte hører fra mennesker der for nylig har skiftet til BARF. 
· Hvis disse højt motiverede dyreejere fortsætter med at undersøge deres kæledyrs afføring over de næste mange uger, vil de opdage at mængden af splinter bliver mindre og mindre og til sidst er de helt forsvundet og erstattet af pulver. 
· Afføringen vil nu være kalklignende i farve og konsistens, der er så karakteristisk for dyr der spiser ben. 

· Har du rodet rundt i dit dyrs lille pølle og fundet harpunlignende ting, bør du blive forundret over at kroppen kan udskille sådanne objekter uden at gøre skade. 

· Vær helt tryg; det du ser er en proces ved hvilken dit kæledyrs krop er ved at lære at fordøje og optage ben. Under normalle omstændigheder vil dyret snart have lært lektien. 
· Hvis det bekymrer dig unødigt meget, kan du hakke benene i en måned og så igen forsøge at give hele rå kødfulde ben. Du vil højst sandsynligt finde ud af at det har løst sig selv.
Sluger benene hele
Det er ikke helt unormalt og en årsag er at de aldrig før virkelig har tygget på noget som helst. Sult er en anden årsag. En tredje årsag er at hunde er skraldemænd. De er også hunde der umiddelbart genkender ben som foder og finder det vidunderligt. De fortæller dig at du endelig har forstået beskeden; du tilbyder dem endelig det rigtige foder. 
· Hvis din hund sluger benet helt og kaster det op igen, er der ingen grund til at du bekymrer dig. Hunde er designet til at kaste alt op, som de ikke kan sluge. 
· Så længe din hund ikke er ved at blive kvalt (ikke i stand til at trække vejret), er det ikke et problem. 
· Hvis du føler du har brug for at hjælpe for at du får det bedre, så hjælp; og ellers vil benet kommet op helt af sig selv. 
· Så hvis din hund kaster benet op og ja det ser vanskeligt ud for din hund og ja vi ved at når det er kommet op så er det absolut ikke delikat for os mennesker, men lad din hund spise det igen og forsøge endnu engang. Dette kan sagtens gentage sig flere gange. Helt normalt. Det rædselsfulde udseende på slimet som nu omgiver opkastet hjælper faktisk så passagen lettes på sin tur til maven. 
· Følg med strømmen og lad ikke det visuelle stoppe dig i din bedste beslutning nogensinde. 
· Mange mennesker, der har været vidende til ovenstående, vil forebygge denne helt normalle måde ved at holde fast i den anden ende af benet. Mange mennesker tvinger derved også hunden til at tygge på benet, men pas på; denne procedure kan resultere i ødelagte fingre!!
· De fleste hunde kan sluge hele ben af en for hunden passende størrelse fx. kyllingevinger eller kyllingehalse uden problemer og herefter lægge sig stille og roligt ned og fordøje foderet og nyde livet. De fleste katte i kontrast hertil er simpel hen for kloge til ikke at forsøge en sådan latterlig handling.
· Men det kan gå galt (der er også hunde der har fået en tørfoderpille galt i halsen og babu, babu). De fleste problemer er opstået fordi benet var af en størrelse der kunne sætte sig fast i spiserøret eller værre af en størrelse der kunne inhaleres og derved sætte sig fast i luftrøret. 
· Kalkunhalse synes at være det største synder i den forbindelse. Derfor er det af største vigtighed at vælge de første ben, som du tilbyder en grådig spiser, med omhu. De skal enten være så store at det tvinger din hund til at tygge dem eller så små at de nemt kan sluges uden at gøre skade. Fx. kan en Grand Danois nemt sluge en hel kyllingehals. Men det er vigtigt at lære en grådig spiser at de skal knuse benene! Heldigvis er det at tygge ben en helt naturlig ting og læres af de fleste hurtigt. Hunde er designet evolutionsmæssigt til at rive, flå og tygge sig gennem ben. Så din hund har instinktet, de perfekte redskaber i munden og kæber der er i stand til at knuse ben. Så de fleste hunde lærer hurtigt at knuse benene i størrelser, der nemt kan sluges, selvom det kan tage nogle forsøg før lektionen er i hus.
Undervægt
Det er almindeligt at hunde og katte oplever en periode med vægttab i ugerne til månederne efter introduktionen til BARF. Dette er naturligvis velkomment, hvis der er tale om et overvægtigt dyr, men det er naturligvis forståeligt at du begynder at bekymre dig, når et dyr der tidligere havde en normal vægt begynder at blive tynd. 
· Som en tommelfingerregel bliver dyret ikke alarmerende tynd medmindre du drastisk underfoder. 
· Som oftest handler det bare om et synligst vægttab og ikke underernæring. Hvis dette sker er der ingen grund til alarm. 
· I de fleste tilfælde vil der efterfølgende ske en vægtøgning, der opvejer vægttabet.

· Hvorfor taber dyret vægt i denne indledende periode? 
· Årsagen vil være forskellig fra dyr til dyr, men der er flere muligheder.

· Det mest sandsynlige er at vægttabet er et fedttab (det mest ønskværdige vægttab) forårsaget af at der i BARF ikke er sukker og stivelse. 
· En anden kendt årsag er at ejeren ikke fodrer nok, selvom de synes de fodrer med enorme mængder sammenlignet med hvad de fodrede med tidligere. Volumen eller vægten af tørfoder er ca. 1/3 af hvad BARF fylder og vejer. Dvs. du skal fodre med 3 gange så meget BARF for at opnå samme mængde kalorier.

· Årsagen kan også være at der ikke er tilstrækkeligt fedt i foderet. Fejlen er at mange ikke helt forstår de fundamentale principper i BARF som fx at manglen på fedt er forårsaget af at der ikke fodres nok med rå kødfulde ben (husk ben indeholder meget fedt), men at der fodres med fedtfattigt kød eller at der ikke gives sunde olier. Det løser sig selv, når der er forståelse for fordelingen af ben, vegetabilsk, kød, indmad, fedt og olie i relation til den individuelle hund eller kat.
· Det vi som oftest ser efter et par måneder er en hund eller kat der er meget slankere, men til gengæld meget mere muskuløs. Dette er et meget sundere stadie. 

· Vi ser også for det meste at pelsen nu er tyk, livlig, glansfuld, farverig og uden skæl.

· Vi ser også et dyr der er mere levende og ikke bare i live. Ældre hunde og katte bliver som hvalpe eller killinger igen.

· Taber dyret sig på anden måde end det nævnte er her nogle gængse regler:
· 1% - 10% af kropsvægt afhængigt af størrelse (dvs. kropsoverflade proportionelt til vægt; jo mindre dyr, jo højere energibehov)
"Hvis dyret er stor og fed = mindre foder"
"Hvis dyret er tynd og svag = mere foder"
· Naturligvis også afhængigt af kalorietætheden i foderet (afhængigt af fedt, protein, kulhydrat; jo mere fedt, jo højere energitæthed)
· Er der tale om stress pga. fertilitet?? Altså ikke noget der har med mad at gøre
· Motion, der er sundhedsskabende eller er motion stress? Igen er det det omgivende miljø, der skaber problemet?
· Efter et vellykket vægttab, er det ikke unormalt at pendulet svinger i den anden retning; nemlig vægtforøgelse – (se fedme)
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