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GODT NYT TIL ALLE HUNDE- OG KATTEEJERE

Et ordsprog siger ”Du er hvad du spiser”

Inden du går videre, så tænk over: Hvad er naturlig mad ?

Når kun det bedste er godt nok

Det handler ikke om at helbrede sygdomme, men om at skabe sundhed. Vi skal alle dø, men helst fordi vi er gamle – rigtig gamle og ikke med livsstilssygdomme (
Der er mange måder at fodre vore dyrevenner katten og hunden på. BARF er den naturlige måde for vore hunde, katte og andre rovdyr at ernære sig på. BARF er en forkortelse for Biologically Appropiate Raw Food (Biologisk Afpasset Rå Føde) eller Bone And Raw Food (Ben og Råt Kød). 

Gennem min tid på dyrlægestudiet lærte jeg en del om rovdyrenes anatomi, men stort set intet om omsætningen af føden. Jeg undrer mig især over, hvorfor de har det tandsæt, de nu engang har? Jeg har aldrig helt kunnet få det til at stemme overens med den primære måde, som vi fodrer vore kæledyr på i dag. Når vi smutter ud i naturen og ser, hvordan hundedyr og kattedyr ernærer sig, er der heller ikke lighedspunkter i forhold til den måde vi har fodret vore bedste venner de sidste 70 år. Hvis vi kigger indenfor i vort kæledyr, så ser mavetarmsystemet og tandsættet meget anderledes ud end vores. Arkitekten har designet det til at forarbejde og fordøje råt kød med ben og ikke korn og forarbejdede ting. Det handler især om at bevare tandkødet intakt og det sker ved at hunden/katten har mulighed for at bruge tænderne til det de er designet til; flå, rive og skære.

Ved at give dit kæledyr mulighed for at ernære sig mere naturligt, opnår dit kæledyr ikke bare optimal optagelse af alle næringsstoffer og rent adfærdsmæssig opfyldelse af nogle helt basale behov, men der sker også ændringer i relation til de mange livsstilssygdomme og symptomer som vi mennesker også kæmper med; Allergi, kræft, parodontose, stress, knoglesygdomme som HD, AD m.fl. og sukkersyge er desværre ikke ualmindeligt hos vore kæledyr. 
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Det er dit valg: dit kæledyr ved det, men du vælger for det 
Rigtig, rigtig mange, der bor sammen med kæledyr kan berette om de utrolige ændringer, som de har været vidne til hos deres syge dyr efter de har givet en naturlig kost. De oplever pludselig en glad hund eller kat, med strålende øjne og et kæledyr, der kan slappe af i velbehag.

Mange kan se det logiske og fornuftige og har fundet ud af at en kostomlægning gælder alle 2 som 4 benede.

Hvad er dyrt?

Det behøver bestemt ikke være dyrt at være sund. Måske er det i virkeligheden dyrere ikke at være sund? 

UTIKA sælger kun produkter af højeste kvalitet. Der er ikke tale om hverken slagteriaffald eller afskrab, men produkterne er i princippet godkendt til menneskeføde og leveres i let håndterbare løsfrosne pakker. Alt er helt frisk og naturligvis kontrolleret på samme vilkår som det vi mennesker køber til os selv. Det betyder at alle dufte, smagsstoffer og enzymer i kødet er fuldt bevaret. Der er mange varianter, bl.a. oksekallun, lammekalllun, okseindmad, fjerkræsindmad, hvid fisk, kalkun, hest, kylling, okse, gås, and, kalv, laks og struds. Desuden sælges der mange andre kvalitetsting med fokus på velfærd.

Serverer du ikke allerede en naturlig hunde- og/eller kattevenlig menu, så kig alligevel forbi for råd og vejledning.

UTIKA BARF Butik finder du på Mestervangen 9, 3230 Græsted – tlf. 23 11 85 14 – www.utika.dk. Under UTIKA Nordsjælland
Hvorfor er BARF en god ide? 

Der er flere fornuftige årsager til at BARF-fodre. 

Mange forestiller sig at der fodres med BARF, fordi hunden eller katten har fået allergi. BARF er ikke medicin, men sund og logisk fornuft efter nærmere omtanke, sådan som man også for længst har erkendt i Zoologiske haver og Dyreparker. 

Selvom der er sket meget ved selektiv avl, vil langt de fleste hunde og katte kunne få store fordele ved en mere naturlig måde at fodre på. Vi plejer at sige ”hvis du ikke kan se hvad maden indeholder, så lad være med at putte den i munden og dette gælder både os selv og vore bedste dyrevenner. Når hunden og katten begynder at få mere naturlig kost, så sker der mange ting: 

· Hunden/katten bliver ofte gladere og mere livlig, hvilket kan ses på øjne, pels og daglig aktivitet. 

· Hyperaktive dyr finder mere ro og balance med sig selv.

· Hunden eller katten får en normal figur og ligner ikke en tønde.
· Dårlig ånde og dårlig pelslugt forsvinder.

· En næsten lugtfri afføring i lille mængde ses.

· Belægninger og tandsten forsvinder.

· Immunforsvarets utrolige forsvarsmekanisme genskabes og derved forebygges sygdomme og der opnås overskud til at reparere og rydde op.
· At rive, flå, bide, tygge er motion for hele kroppen inkl. muskler og knodgler.
· Kroppens organer begynder at fungere efter hensigten, således at optagelsen af føde og udskillelsen af affaldsstoffer kommer i harmoni.

· Hvilket igen kan betyde forebyggelse af bl.a. allergi, sukkersyge, parodontose, HD, AD og andre livsstilssygdomme, som vore kæledyr, ligesom vi selv også lider af i dagens Danmark.

Hvordan sikrer vi bedst vitaminer og mineraler? Det er ikke tilladt at sælge slagtedyrs maveindhold, som ellers kunne udgøre en optimal vitamin- og mineral sikring i fald det dyret har ædt er optimalt, men det er ikke længere sådan i vor verdensdel. 

For at en hund kan udnytte frugt og grønt skal disses cellevægge være spaltede/hydrolyseret, dvs. nedbrudte/fordøjet af slagtedyrets maveenzymer, men er det nok?
Ved du at samtlige celler i kroppen er totalt udskiftet på 7 år? Det betyder at du hvert syvende år, kun skulle være 7 år. Hvorfor er din eller dit kæledyrs krop i spejlet så ikke kun 7 år? Måske fordi vi ikke får nyt materiale ind i cellerne til at bygge op af, men må bruge det gamle og slidte ( Dermed ikke at forstå at vi aldrig bliver ældre end 7 år, men alt, alt for mange ældes og bliver syge før tid!

For at kunne skabe sundhed, dvs. bevare et stærkt immunforsvar, er det vigtigt at vi får de næringsstoffer som vi har brug for og ikke bare koncentrerer os specifikt om at helbrede sygdom. Derfor må vi først og fremmest erkende at i vor verdensdel er vor landbrugsjord nu nok så udpint for mineraler at vi alle nemt kan lide af mangelsygdomme og derfor er det i dag nødvendigt at erkende at vitaminer og mineraler ikke længere er at se som kosttilskud, men som en del af foderet. 

Dernæst skal vi kigge på det vigtigste, nemlig celleniveau. Her er det vigtigt at se på cellens overflade som en lille bold, hvis overflade er vanskelig at trænge igennem, selv om overfladen rent faktisk er perforeret med mikroskopiske huller. Vitaminerne styrer kroppens optagelse af mineraler og hvis der ikke er nogen mineraler tilstede, har vitaminerne ikke nogen funktion. Mangler du vitaminer, kan kroppen godt have en vis nytte af mineraler, men uden mineraler er vitaminer nytteløse. 

Herefter er det vigtigt at kigge på hvilken variant mineralerne findes som:

1) Metalliske: fintmalede sten, metaller og østersskaller, søbund osv. Pga. relativ stor størrelse, kan de ikke komme igennem cellevæggenes perforering og optages derfor kun med omkring 5 %. Dette er hverken helbredsmæssigt eller økonomisk nogen særlig god løsning.

2) Chelaterede (kelaterede): De metalliske mineraler er belagt med plante-enzymer, aminosyrer og proteiner og herved bliver en del af den metalliske struktur nedbrudt til noget, der minder om organiske mineraler. Optagelsesprocenter stiger herved til omkring 40 % og det er i og for sig acceptabelt.
3) Kolloide organiske: Denne gruppe er udvundet fra planter, der er optaget gennem jorden og derfor kun findes i flydende form. Deres størrelse er 7.000-10.000 gange mindre end en blodcelle og kan derfor komme ind og ud alle vegne og derved tilføre cellerne deres byggesten, samtidig med at de kan tage urenheder, tungmetaller og andet der kan skade helbredet med ud. Nu er optagelsesgraden højst mulig.
Hvad med olie? De essentielle (livsvigtige, som skal tilføres udefra) fedtsyrer har mange opgaver i kroppen. De opdeles i familierne Omega-3, Omega-6 og Omega-9. I forbindelse med specifikke enzymer, vil de essentielle fedtsyrer nedbrydes til små hormonelle ”meddelere”, der kaldes for eicosanoider. Generelt vil disse eicosanoider fra omega-6, der producerer inflammation, mens dem fra Omega-3 dysser immun responsen ned. En fedtsyre bærer dog 2 hatte, nemlig linoleic syre (LA), som er en omega-6 fedtsyre, der generelt anses som den gode fyr bortset fra at for meget af en god ting, kan forårsage at systemet bringes ud af balance. Der er ikke tale om mættede fedtsyrer, der har været udsat for varmebehandling og kemiske processer , men økologiske koldpressede olier fra enten planteriget eller fra koldtvandsfisk, der ikke er opdrættet kunstigt. Gode olier er fx Udo’s Choice, Grizzly Lakseolie, Livets Olie, Islands Levertranolie, Kæmpenatlysolie.

Det vigtige er at der er balance mellem omega-6 og omega-3 og det gør du nemt med en olie af god kvalitet som ovenfor nævnt. Kød indeholder ofte meget omega 6, men ikke omega 3.
De fleste katte kan ikke lide smagen af en planteolie, men holder ofte meget af fiskeolie. Katte har brug for arachidon syre, som også er en EFA og som kun findes i animalsk fedt og kan derfor ikke udnytte planteolier.
Derfor bør kosttilskud ændre navn til mad. Når vi taler hunde/katte skulle det kød de får gerne indeholde tilstrækkelige mængder/balance, men igen pga. vor moderne livsstil kan der være tale om ubalancer og derfor er der måske ikke brug for det konsekvent. Det vil hundens/kattens hud og pels vise.

Så hvad gør olien og vitaminerne/mineralerne? Olien og vitaminer/mineralerne kan du forestille dig som værende softwaren, dvs. de programmer der er behov for at kødet og grønt/frugt overhovedet kan udnyttes, den styring en hund/kat der levede vildt ville få ved at æde byttedyrets maveindhold, afføring fra andre, jord mv., mens kødet er hardwaren, altså tastaturet, musen, skærmen. Når kun det bedste er godt nok vil du derfor kunne forebygge at de indre adfærdsproblemstillinger afspejle sig i de ydre adfærdsproblemstilling som fx aggression, overspisning, hyperaktiv, livsstilssygdomme.

Hvad med grønt/frugt?

HUSK BLENDET grønt/frugt i forholdet 3:1. Det er ikke fyldstof, men især antioxidanter, der bl.a. især forebygger de af andre kemiske processer i kroppen dannede frie radikalers skadevirkning og derved sørger for at du ældes som et sundt og vitalt individ (derfor er der heller ikke tale om kun gulerødder og kartofler, men derimod regnbuens mange farver): 

Grønt: som fx. spinat, bladselleri, persille, tomat, rødbeder, rød/grøn & gul peber samt 1-2 slags fra kålgruppen (absolut ikke mere, da de har tendens til at undertrykke skjoldbruskkirtel = nedsat metabolisme) som fx broccoli, blomkål, karse, bok choy. Må ikke indeholde løg, der kan forårsage hæmolytisk anæmi. Ingen kartofler, der er stivelsesholdigt. Ingen bælgfrugter som bønner og ærter, medmindre de er spirede. Ikke overvægt af gulerødder, der er sukkerholdige. Blendes, kødhakker eller endnu bedre saftpresser. Fx til 1 kg: 100g af hver af de første 8, 50g broccoli, 25g karse, 25g blomkål og 100g gulerødder

Frugt: modent til overmodent (men ikke råddent) frugt – alle slags også med skal (skylles godt), men ikke sten. Blendes, kødhakker eller endnu bedre saftpresser. Min. 5 slags som fx blåbær, æble, pære, appelsin og hindbær lige meget af hver
Hvad med godbidder? Du kan sagtens give guffer og naturligvis også naturlige som du kan købe eller lave dem selv af kødet (tørres ved svag varme 40-45 grader i ovnen til tørre ovenpå og lidt fugtige indeni (kan holde sig 3-4 dage i køleskab, men kan også fryses), lidt af dit grønt, en bid af dit kød, kylling, skinke, hønsekød fra købmanden... for hyggens skyld, til træning, på gåture... Du kan derfor bruge fx tørret lever, kallun, hjerte, lunger, rå grøntsager/frugt. Vi skal jo ikke blive fanatikere og alle kan tåle lidt ”junk”, bare ikke hver dag. Måske er en god tommelfingerregel: 80/20?

Hvorfor rå kødben? 
Kødben sørger for at hundens og kattens tænder holdes rene, tandkødet masseres og derved lukkes der af for overførsel af bakterier direkte til blodbanen, at hunden/katten får sit kalkbehov dækket og så opfylder det samtidig et basalt behov for at flå, bide og tygge, der understøtter sund udvikling og vedligeholdelse af både muskler og knogler. Derudover bliver din hund/kat mere rolig i al almindelighed. Du bør aldrig give ben af nogen art, der på nogen som helst måde er tilberedt, da de har en tendens til at splintre og give forstoppelse!! 
Hvad er BARF – hvad er rigtig naturlig mad?

BONE AND RAW FOOD – Biologisk Afpasset Rå Føde –  Naturlig mad

Idéen bag er at fodre hunden og katten på den måde, som vilde hunde- og kattedyr ernærer sig på. Eller med andre ord; give vore kæledyr mulighed for at gøre det, de er beregnet til. Det vil sige at vi bør fodre hunde og katte så naturligt som muligt uden brug af tilsætningsstoffer, kunstig farve, tilberedning og andre kemikalier samt lade dem bruge tænderne. Maden skal være rå, idet tilberedning og/eller opvarmning kan ødelægge vitaminer, mineraler og enzymer, som er vigtige for, at hundens og kattens tarmsystem kan fungere optimalt og derved besvare og/eller skabe sundhed.

Råfodring har egentlig eksisteret i evigheder. Ude i naturen ernærer rovdyrene sig ved at spise deres bytte og før tørkostens tid, fodrede vi også vores kæledyr mere naturligt. Men efter at hunden og katten er kommet ind i vores stuer og blevet så populære kæledyr, har tørfoderproducenterne hurtigt fundet en måde at gøre det lidt nemmere for os at fodre på. Men hunden og katten er og bliver råædere og derfor finder vi det naturligt, at fodre dem efter hensigten.

Kan jeg bare begynde at give rå mad?
Det kan man godt, men man skal være opmærksom på, at hunden/katten kan gå
igennem en mindre eller større udrensningsfase af affaldsstoffer. Det
varierer meget fra hund til hund og fra kat til kat. Udrensningen kan give lind mave,
hård mave, opkast mv. Se mere under linket ”Hvad gør jeg hvis hunden eller katten….” Katte kan være meget svære og må ikke umiddelbart fastes i mere end 24 timer og slet ikke hvis der er tale om overvægt, idet der er stor risiko for
fedtlever. Det er sjældent hunde sulter sig ihjel. Med katte er det anderledes. Katte kan tit hjælpes v.hj.a tun i vand fra dåse – se mere tilsidst fsa. ”tricks til ”stædige” katte/hunde”. Derfor kan der for nogle være brug for en længere tilvænningsperiode med eller uden det tidligere foder. Dette er individuelt og din BARF vejleder hjælper dig gerne trin for trin.
Hvor meget generelt:
1 1/2% - 10% af kropsvægt afhængigt af størrelse (dvs. kropsoverflade proportionelt til vægt; jo mindre dyr, jo højere energibehov)

"Hvis dyret er stor og fed = mindre foder"

"Hvis dyret er tynd og svag = mere foder"

Naturligvis også afhængigt af kalorietætheden i foderet (afhængigt af fedt, protein, kulhydrat)

Hund hvor meget/hvor ofte – sunde og raske - tommelfingerregler:
Voksne ikke aktive hunde: 1 1/2%-3% af kropsvægt 1-2 måltider dagligt

Voksne arbejdende aktive hunde: 3%-6% af kropsvægt når der arbejdes, dvs. højere fedtindhold og ellers 2%-3% af kropsvægt 1-2 måltider dagligt

Hvalpe/unge små til medium (op til 30 kg) 8 uger - 12 måneder: 4% - 8% af kropsvægt 3-4 måltider dagligt

Hvalpe/unge store/gigant (over 30 kg) 8 uger – 12 måneder: 3% - 5% af kropsvægt 3-4 måltider Vigtigt: vi ønsker langsom vækst = mere grønt/frugt; øg med 10% til opskriften ovenfor

Drægtige: Første 5 uger 2% - 3% af kropsvægt 1-2 måltider dagligt. Sidste 3 uger 3% - 4% af kropsvægt 3-4 måltider dagligt

Diegivende: 3% - 6% af kropsvægt dagligt 2-3 måltider afhængigt af kuldstørrelse og hvalpenes alder

1 fastedag om ugen gør ikke noget.

Kat hvor meget/hvor ofte – sunde og raske - tommelfingerregler:
Voksen: 4% af kropsvægt dagligt 2-3 måltider

Killing/ung 8 uger – 12 måneder: 5% - 6% af kropsvægt dagligt 4-5 måltider

Drægtig: Første 2 1/2 uge: 4% af kropsvægt dagligt 2-3 måltider. Næste 2 1/2 uge: 4% - 5% af kropsvægt dagligt 3 måltider. Sidste 3 uger: 5% af kropsvægt dagligt 3 måltider

Diegivende: 5%-8% af kropsvægt dagligt afhængigt af kuldstørrelse og killingernes alder 2-3 måltider eller ad libitum ved store kuld.

Aldrig mere faste end 24 timer!!

Er naturlig mad godt for alle?

Naturlig mad er en naturlig måde at fodre hund/kat på, men man skal være opmærksom på at det ikke er alle hunde/katte, der kan fungere optimalt på naturlig mad og der må ske nogle modifikationer af den grundlæggende menu. Det har ikke noget at gøre med, at der er noget galt med maden, men at hunden/katten er “syg”. Et rovdyr skal kunne tåle råt føde. Kan den ikke det, så er det fordi, der er noget galt med hundens/kattens fysiologi. 

Kan jeg fodre min hvalp/killing med rå mad?
Ja, det kan man sagtens, det er det bedste du kan gøre for din hundehvalp eller kattekilling, den vil hverken vokse for hurtigt eller for langsomt. Den vil vokse i det tempo der passer til et rovdyr. Der er efterhånden kommet en hel del opdrættere, som er begyndt at fodre med rå mad. Hos dem begynder hvalpene og killingerne at få rå mad fra de er ca. 3-4 uger gamle (her leger de mere med maden end spiser den, men det er også det der er hensigtsmæssigt), så man kan roligt fodre sin hvalp og killing med rå mad og de får en god start på livet.
Er det ikke besværligt at fodre med rå mad?
Jo, hvis man synes det er besværligt at tage kød op af fryseren, give vitaminer, mineraler, olie, yoghurt naturel/hytteost, æg og grønt/frugt. Mere skal der sådan set ikke til. Der er intet som er besværligt, så længe det kommer hunden/katten til gode. Det er blot en ny vane, der skal indlæres. Det tager også tid at sætte sig ind i hunde- og katteadfærd og træning. Man bør både sætte sig ind i hvad hunden/katten er beregnet til at spise og hvordan de lærer og hvilke behov de har. Tag aldrig god opførsel for givet – en hund eller en kat er en hund eller en kat og de opfører sig som sådan og kan ikke ændre på det (
Hvordan gør jeg?
Når de rå kødfulde ben eller hvilken menu der står på planen til dette måltid er helt eller delvist optøet, serveres det for hunden og katten, så nemt er det og derudover må du selv se og føle på din hund/kat, hvor meget den skal have at spise. Her bruger man ingen deklarationer, din hund/kat er individuel. Du kan bruge madskål, men du kan også lade dit kæledyr arbejde for maden – de elsker at lave noget og deres arbejdsdag er ikke så anstrengende vel? Store Rå Kødfulde Ben er en selvfølge, men ind i mellem kan du med fordel putte foderet ind i Kong, Leo, marvben. Strø det ud i haven, tag noget med på din daglige gåtur i forskelligt miljø, gem det over, under og indeni. Lad hunden og katten bruge næsen, hjernen, musklerne og der bliver ikke megen tid og energi til overs til at lave spilopper – det andre kalder for problemhunde!

Kan man ikke blande kød med tørfoder?
Mange hunde og katte trives ikke helt på denne måde, men det er individuelt. Hvorfor ikke give naturlig mad, når det er muligt? 

Får hunden/katten ikke proteinforgiftning af alt det kød?
Hunde- og kattedyr i naturen får ikke proteinforgiftning og indholdet af protein i råt er ikke unaturligt.

Hvorfor kan det være et problem at fodre med tørfoder?
Et foder der ikke biologisk er beregnet for den individuelle art kan give mange såkaldte livsstilssygdomme som fx allergi, hud og pelsproblemer, led problemer, knogleproblemer, muskelproblemer, spisevægring, mave/tarmproblemer, bliver tykke, bliver tynde samt har en dårlig almen tilstand - fysisk såvel som psykisk –altså helt ligesom hos os selv, hvis vi spiser unaturligt.
Er din hund/kat kræsen?
Hvis din hund/kat er kræsen, kan du prøve at gøre foderet interessant ved at gøre det så levende som muligt. Hunde/katte elsker også at arbejde for deres mad, så du kan eventuelt bruge maden ved at lave spor og søgning.
Hunden/katten skal straks æde foderet med størst mulig hast, gør den det ikke, fjernes foderet, hunden/katten skal ikke tilbydes mad mere den dag. Gem maden i køleskabet og server det dagen efter. 

Se mere ”Tricks til ”stædige” og ”Hvad gør jeg hvis hunden/katten…” 
Når jeg starter en kostomlægning, hvornår kan jeg så forvente at se de første tegn på at min hund/kat bliver sundere?

Hvis du overholder KUN at fodre på en naturlig måde, vil de første tegn vise sig hurtigt:
· Indenfor den første uge vil hunden/katten bliver gladere og for mange nedsættes stress/hyperaktivitet til et normalt omgængeligt niveau. Tænk dog på at adfærd kan være indlært fra omgivelserne! 

· Indenfor de første 14 dage vil farvenuancerne i pelsen blive dybere og blankere, og pelsen vil blive selvrensende. Er pelsen i en meget dårlig stand, vil hunden/katten fælde og en ny flot pels vil vokse frem. 

· Indenfor de første 14 dage begynder belægninger på tænderne at forsvinde. 

· Dårlig ånde og dårlig lugt fra pels og afføring forsvinder

· Herefter begynder hunden/katten at få kraftigere knogler

· Voksende hunde/katte kan vokse i højden på grund af at deres benstammer retter sig op

· Større muskler 

· Stærkere sener

· Hængende øjenlåg vil blive mindre og i mange tilfælde vil øjenlågene lægge sig helt ind til øjet som de skal. 

· Øjne der løber i vand forsvinder ofte.
· Ører og hud der klør mildnes eller forsvinder helt.
Det kan tage op til et år før din hund/kat har repareret sig selv - alt efter kæledyrets sundhedstilstand ved starten.


Kan man fodre sin kat med råt kød/barf?

Ja, det kan man sagtens. Katte tilhører den type rovdyr man kalder for obligat kødædere, dvs. udelukkende og er derfor afhængige af animalsk føde og kan derfor ikke hente næring ud af planter, i modsætning til mennesker. Katte fanger selv mus og fugle i naturen og nogle katteejere fodrer deres katte med daggamle kyllinger.

Katte kan dog være meget ”kræsne” og svære at vænne til nyt foder som naturligt råt foder, især hvis de har fået tørkost i mange år. Det nemmeste ville være at vænne sin kat til rigtig mad som killing. Har man en voksen kat, som man vil prøve at vænne til rigtig mad, så fast den i 24 timer / max. 48 timer (men ikke mere og slet ikke overvægtige katte!!) og prøv derefter at se, hvad den siger til det rå kød. Det virker alligevel ikke at sulte en kat. Du kan ikke tvinge en kat, så forsøg hellere at overbevise den ved tålmodighed. Du kan også prøve at tilsætte tun i vand fra dåse. Du kan tilberede foderet let, dvs. ved 30-40 grader i ovn. Katte elsker og skal have frisk mad. De er ikke som hunden gearet til fordærvet mad.

Se også ”Tricks til ”stædige” og ”Hvad gør jeg hvis hunde eller katten…”..

Du kan få brug for at lave en meget let overgang, dvs. start med ¾ af det foder du hidtil har brugt, herefter ½ og så ¼ og gerne over et par uger, men bliv ikke overrasket, hvis du skal bruge flere måneder. En kat skal have hvad en mus eller fugl består af (se en mus eller fugl for dig). Det er en god ide at du varierer kødtyperne, ligesom man gør hos hunde, således at katten får forskellige proteiner, mineraler, enzymer og fedtsyrer. For at katten får sit kalkbehov dækket igennem knogler, er Rå Kødfulde Ben selvsagt. Katte har brug for at få tilført taurin, som er en essentiel aminosyre og det findes i rigelig mængde i byttedyr. Mange kattefolk er bange for at de ikke får det, men det er fordi der i tidernes morgen opstod fejlernæring via tørkost og det er ganske enkelt fordi tørkosten bestod af alt for meget vegetabilsk og heri er der ikke taurin, så i stedet for at tilsætte animalsk protein, som indeholder en komplet aminosyre profil fortsatte man med vegetabilsk protein og så tilsatte man taurin, men det er der som sagt i byttedyr og især i hjerte, hjerne og muslinger, men også i andre typer kød.

Allergi og andre Livsstilssygdomme?

Lider din hund eller kat af allergi er det selvfølgelig vigtigt at være særlig opmærksom på hundens og kattens kost. Lige som hos os mennesker, kan der være ting i kosten, som hunden eller katten ikke kan tåle. Det er typisk konserveringsmidler, farvestoffer, tilsætningsstoffer, smagsforstærkere, gær, et protein som dyret har været udsat for længe og som typisk vil være okse, der også bruges i fremstillingen af vaccinationer.

Især er mange allergiske overfor husstøvmider og andre luftvejsallergier. Mange reagerer også overfor kemikalier i vaskepulver, plastikskåle, loppehalsbånd og loppemidler. Så tænk måske over hvad din bedste ven omgiver sig med, når den ligger og tager en slapper.

Rigtig mange har problemer med lagermider. Ofte er det lagermidens ekskrementer, som hunden/katten er allergisk overfor. Ekskrementerne optræder i produkter med mel, korn og ris, og de fjernes ikke ved at koge maden først. Derfor skal allergiske hunde/katte undgå tørret kost af disse typer.

Naturlig mad indeholder ikke lagermider og er et helt naturligt produkt.  

Multiallergiske hunde eller katte kan blive symptomfri efter en overgang til råfodring. Ofte kan man se forbedringer i pels, poter, ører og kløe efter bare en uges tid. 

For at det skal lykkes, er det vigtigt at være meget nøjagtigt med fodringen og sikre sig, at hunden ikke optager så meget som en krumme andet end rigtig mad.

Har din hund eller kat sukkersyge, kan rigtig mad metoden også hjælpe. Oftest slipper I helt for insulinindsprøjtningerne, hvis der udelukkende fodres med råt.
Din BARF vejleder kan hjælpe dig med at lave en eliminationstest mv.
Mange sygdomme og overbelastning af organerne kan forebygges i fald din hund eller kat får mulighed for at bruge tænderne. Husk at en tandkød, der ikke er optimalt, giver direkte adgang for mange ubudne gæster direkte til blodbanerne, således at kroppen skal arbejde unødigt ekstra og det belaster i længden, således at immunsystemet overbelastes og også dette kan blive stresset og så viser de fysiske tegn sig.

Vi hjælper selvfølgelig med at tilrettelægge en foderplan til jer, så I alle kommer godt fra start. Husk at natulig mad ikke er medicin, men en måde at fodre din hund eller kat på; hellere forebygge end at helbrede, ikke!?

Er det ikke dyrt at råfodre?

Dyrt er jo individuelt. Det handler om at investere i sundhed og her er der brug for at være langsigtet. Går du på Mac Donalds 2 voksne og 2 børn bruger du måske kr. 500,- på 1 time. Hvad er næringsværdien heri? Er det dyrt?

Som udgangspunkt (priser september 2011 uden rabatter inkl. kødmenu, frugt/grønt menu, olie, havalger og urter koster det pr. måned for hund:

Kr. 35,- pr. kg hund over 1 år
Kr. 32,- pr. kg hund over 6 år 
Kr. 70,- pr. kg hund 8 uger – 12 måned med en voksenvægt på over 30kg 
Kr. 90,- pr. kg hund 8 uger – 12 måned med en voksenvægt på under 30kg
Som udgangspunkt (priser september 2011 uden rabatter inkl. kødmenu, frugt/grønt menu, olie, havalger og urter koster det pr. måned for kat:

Kr. 70,- pr. kg kat over 1 år
Kr. 77,- pr. kg kat over 6 år 
Kr. 105,- pr. kg kat 8 uger – 12 måned 

Kostplan til 1 måned hund

Hvalp lille/mellem op til 30kg voksen vægt 8uger-1år: gerne 1 gang uge 12 timers faste 

· 13 dage Rå Kødfulde Ben menu (kyllingevinger, kyllingehalse, lammeribben, gåsevinger, kalveribben, kalkunvingespidser, hel fisk, kyllingeskrog, lammeunderben (okse, lam, kalkun)  – max. 4 dage hakket kød med ben)

· 6 dage Grønt/Frugt menu (15% grønt + 5% frugt)

· 3 dage indmadsmenu (lige dele hjerte, lever, nyre, kallun)

· 1 dag kødmenu

· 3 dage mælkemenu

Hvalp stor/gigant over 30kg voksen vægt 8uger – 1år: gerne 1 gang uge 12 timers faste

· 13 dage Rå Kødfulde Ben menu (kyllingevinger, kyllingehalse, lammeribben, gåsevinger, kalveribben, kalkunvingespidser, hel fisk, kyllingeskrog, lammeunderben (okse, lam, kalkun) – max. 4 dage hakket kød med ben)

· 8 dage Grønt/Frugt menu (15% grønt + 5% frugt)

· 2 dage indmadsmenu (lige dele hjerte, lever, nyre, kallun)

· 3 dage mælkemenu

Voksen alle over 1 år – 6år: gerne 1 gang uge min. 24 timers faste

· 13 dage Rå Kødfulde Ben menu (kyllingevinger, kyllingehalse, lammeribben, gåsevinger, kalveribben, kalkunvingespidser, hel fisk, kyllingeskrog, lammeunderben (okse, lam, kalkun)  – max. 4 dage hakket kød med ben)

· 6 dage Grønt/Frugt menu (15% grønt + 5% frugt)

· 2 dage indmadsmenu (lige dele hjerte, lever, nyre, kallun)

· 2 dage kødmenu

· 3 dage mælkemenu

Voksen over 6 år: gerne 1 gang uge min. 24 timers faste

· 11 dage Rå Kødfulde Ben menu (kyllingevinger, kyllingehalse, lammeribben, gåsevinger, kalveribben, kalkunvingespidser, hel fisk, kyllingeskrog, lammeunderben (okse, lam, kalkun) – max. 4 dage hakket kød med ben)

· 11 dage Grønt/Frugt menu (15% grønt + 5% frugt)

· 1 dag indmadsmenu (lige dele hjerte, lever, nyre, kallun)

· 1 dag kødmenu

· 2 dage mælkemenu

Når der står dage betyder det mængde og IKKE måltider. Så hvis du giver hunden 500g mad, vil 2 dage mælkemenu betyde 1000g. 
Menuer:

1. Rå Kødfulde Ben Menu: Kød og Ben i forholdet 1:1. + Hokamix, Havalger og Levertranolie (giv eventuelt dette som forret)

2. Grønt/Frugt Menu i forholdet 3:1. Kan fryses. + iblandet Hokamix, Havalger og Levertranolie

Grønt: som fx. spinat, bladselleri, persille, tomat, rødbeder, rød/grøn & gul peber samt 1-2 slags fra kålgruppen (absolut ikke mere, da de har tendens til at undertrykke skjoldbruskkirtel = nedsat metabolisme) som fx broccoli, blomkål, karse, bok choy. Må ikke indeholde løg, der kan forårsage hæmolytisk anæmi. Ingen kartofler, der er stivelsesholdigt. Ingen bælgfrugter som bønner og ærter, medmindre de er spirede. Ikke overvægt af gulerødder, der er sukkerholdige. Blendes, kødhakker eller endnu bedre saftpresser. Fx til 1 kg: 100g af hver af de første 8, 50g broccoli, 25g karse, 25g blomkål og 100g gulerødder

Frugt: modent til overmodent (men ikke råddent) frugt – alle slags også med skal (skylles godt), men ikke sten. Blendes, kødhakker eller endnu bedre saftpresser. Min. 5 slags som fx blåbær, æble, pære, appelsin og hindbær lige meget af hver
3. Indmads Menu: lige dele hjerte, lever, nyre og kallun + Hokamix, Havalger og Levertranolie

4. Kød Menu: primært muskelkød som fx et led med masser af kød, en klump kød med ben eller hakket kød med ben + i blandet Hokamix, Havalger og Levertranolie (giv eventuelt dette som forret)

5. Mælke Menu (kan fryses): For hver 170g yoghurt Naturel eller hytteost til sættes: 

· 5 hele økologiske æg fra fritgående høns inkl. skal 

· Levertranolie (i dosis der svarer til hvad din hund/kat skal have)
· Hokamix og Havalger (i dosis der svarer til hvad din hund/kat skal have)
PS: Til hund over 6 år og/eller stress: giv dobbelt dosis vit. B-kompleks og vit. C eller til grænsen for vil ikke spise det/får diarre. Pas på ved foderskift voksen som fravænning hvalp udover Hokamix, Havalger og olie dagligt, dvs.:

· Vit. B-kompleks (fx Mega B-Stress fra Solaray): 2 kapsler

· Vit. C: (Ester C vitamin fra Medical Clinical Nordic 500mg): 200 mg pr. kg 

PS: Situationer med patologiske tilstande der involverer inflammation som fx kløende hudproblemer, IBD, arthritis, kløende øreproblemer, kløende poter og lignende eller hunde der ikke kan aktivere inaktiveret = kun aktiverede former for olie, dvs. koldpresset kæmpenatlysolie(6) og koldpresset levertranolie(3) i forholdet 1:5, således at der startes med 2-3 gange højeste dosis af Levertranolie 1-2 måneder, herefter tilbage til normal dosis. Når dosis for Levertranolie er fundet tillægges 1/5 af denne mængde i form af Kæmpenatlysolie og fjern rødt kød og giv kun hvidt!!

Husk til alle: Dinosaurus Ben 2-3 gange ugen!! (så stort at det ikke umiddelbart kan spises)!!  = sundhedsbevarende motion for hele kroppen

Islandsk Levertranolie: 1-2 tsk. dagligt (hunde under 6kg: 1-2 tsk. pr. uge fordelt på 1 eller flere måltider)

Hokamix: 1g/pr.kg – max. 15g dagligt

Havalger: 

Små hunde og unge hunde  ½  tsk. dagligt - Store hunde 1 tsk. dagligt


Alle tilskud/mad: start eventuelt med meget små mængder til accept og fsa. kød tilberedt eller ej – ”alle kneb gælder”!

	Kostplan for hunden:

	Alder:
	2-12 mdr. Max. 30kg voksenvægt
	2-12 mdr. Over 30kg voksenvægt
	1 år-6 år og fra 6 år

	Dagsration:

Tommelfin-gerregler
	8 % af vægt (bedre. 75% af hvad hvalp kan spise: test ved ad libitum)
	5 % af vægt (bedre. 75% af hvad hvalp kan spise: test ved ad libitum)
	1-3 % af vægt/dg



	Antal måltider:

Menu:
	3-4 måltider dg. til 3 mdr. 

2-3 måltider dg. til 6 mdr. 

2 måltider dg. til 12 mdr.

13 RåKødfuldeBen Menu, 1 kød Menu, 3 Indmads Menu, 6 grønt/frugt Menu, 3 mælke Menu
	3-4 måltider dg. til 3 mdr. 

2-3 måltider dg. til 6 mdr. 

2 måltider dg. til 12 mdr.

13 RåKødfuldeBen Menu, 2 indmads Menu, 8 grønt/frugt Menu, 3 mælke Menu
	1 måltid dg. op til 6 år. 

1-3 måltider dg. over 6 år.

Op til 6 år: 13 RåKødfuldeBen Menu, 2 kød Menu, 2 indmads Menu, 6 grønt/frugt Menu, 3 mælke Menu

Over 6 år: 11 RåKødfuldeBen Menu, 1 kød Menu, 1 indmads Menu, 11 grønt/frugt Menu, 2 mælke Menu

	Dag
	Hvalp op til 30kg voksen vægt
	Hvalp over 30kg voksen vægt
	Voksen 1-6 år
	Voksen over 6 år

	dag 1
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu 

	dag 2
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu

	dag 3
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Grønt/frugt menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Grønt/frugt menu

	dag 4
	Indmads Menu

FASTE min. 12 timer
	Indmads Menu

FASTE min. 12 timer
	FASTE min. 24 timer!
	FASTE min. 24 timer

	dag 5
	Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu
	Kødmenu
	 1/2 Kød Fulde Ben Menu

	dag 6
	½ Rå Kødfulde Ben Menu 
	½ Rå Kødfulde Ben Menu 
	½ Rå Kødfulde Ben Menu og ½ Indmads Menu
	½ Rå Kødfulde ½ Ben Menu og Indmads Menu

	dag 7
	1/2 Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2 Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2 Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2 Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu

	dag 8
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk

	dag 9
	Grønt/frugt Menu
	½ Grønt/frugt Menu
	½ Indmads Menu
	Grønt/frugt Menu

	dag 10
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Kød Menu

	dag 11
	Rå Kød Fulde Ben Menu

FASTE min. 12 timer
	Rå Kød Fulde Ben Menu

Faste min. 12 timer
	FASTE min. 24 timer!
	Faste min. 24 timer

	dag 12
	Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu

½ Rå Kød Fulde Ben Menu
	Grønt/frugt Menu og ½ Indmads Menu

	dag 13
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Indmads Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu 

	dag 14
	Kødmenu
	Kødmenu
	Rå Kød Fulde Ben Menu 
	Grønt/frugt Menu 

	dag 15
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Kød Menu

	dag 16
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Grønt/frugt menu

	dag 17
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu

	dag 18
	Rå Kød Fulde Ben Menu

FASTE min. 12 timer
	Rå Kød Fulde Ben Menu

FASTE min. 12 timer
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 19
	Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu

	dag 20
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	FASTE min. 24 timer!
	FASTE min. 24 timer

	dag 21
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu

	dag 22
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Grønt/frugt menu

	dag 23
	Indmads Menu
	Grønt/frugt Menu
	Kødmenu og ½ Indmads Menu
	Grønt/frugt Menu

	dag 24
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	½ Rå Kød Fulde Ben Menu og ½ Grønt/frugt menu

	dag 25
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og Grønt/frugt Menu

	dag 26
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk

	dag 27
	½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og Grønt/frugt Menu

	dag 28
	Indmads Menu

FASTE min. 12 timer
	Indmads Menu

FASTE min. 12 timer
	FASTE min. 24 timer!
	FASTE min. 24 timer!

	dag 29
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu
	½ Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu og ½ Indmads Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu 

	dag 30
	Kødmenu
	½ Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu
	Grønt/frugt Menu


Kostplan til 1 måned kat

Killing 8 uger-1år 
· 21 dage Rå Kødfulde Ben menu (kyllingevinger, kyllingehalse, gåsevinger, kalkunvingespidser, hel fisk, daggamle kyllinger, (okse, lam, kalkun) – max. 4 dage hakket kød med ben)

· 1 dag Grønt/Frugt menu (3 ½ % grønt + 1 ½ % frugt)

· 5 dage indmadsmenu (lige dele hjerte, lever, nyre, kallun (hvis katten vil kallun))

· 3 dage mælkemenu

Voksen over 1 år

· 19 dage Rå Kødfulde Ben menu Rå Kødfulde Ben menu (kyllingevinger, kyllingehalse, gåsevinger, kalkunvingespidser, hel fisk, daggamle kyllinger, (okse, lam, kalkun) – max. 4 dage hakket kød med ben)

· 2 dage Kød Menu

· 1 dag Grønt/Frugt menu (3 ½ % grønt + 1 ½ % frugt)

· 5 dage indmadsmenu (lige dele hjerte, lever, nyre, kallun (hvis katten vil kallun))

· 3 dage mælkemenu

Voksen over 6 år

· 18 dage Rå Kødfulde Ben menu Rå Kødfulde Ben menu (kyllingevinger, kyllingehalse, gåsevinger, kalkunvingespidser, hel fisk, daggamle kyllinger, (okse, lam, kalkun) – max. 4 dage hakket kød med ben)

· 2 dage Kødmenu

· 2 dage Grønt/Frugt menu (5% grønt + 3% frugt)

· 5 dage indmadsmenu (lige dele hjerte, lever, nyre, kallun(hvis katten vil kallun))

· 3 dage mælkemenu

Når der står dage betyder det mængde og IKKE måltider. Så hvis du giver katten 500g mad, vil 2 dage mælkemenu betyde 1000g. Mælkemenu bør gives min. 2 gange uge!

Menuer:

1. Rå Kødfulde Ben Menu: Kød og Ben i forholdet 1:1. + iblandet Hokamix, Havalger og Levertranolie (giv eventuelt dette som forret)
2. Grønt/Frugt Menu i forholdet 3:1. Kan fryses. + iblandet Hokamix, Havalger og Levertranolie
Grønt: som fx. spinat, bladselleri, persille, tomat, rødbeder, rød/grøn & gul peber samt 1-2 slags fra kålgruppen (absolut ikke mere, da de har tendens til at undertrykke skjoldbruskkirtel = nedsat metabolisme) som fx broccoli, blomkål, karse, bok choy. Må ikke indeholde løg, der kan forårsage hæmolytisk anæmi. Ingen kartofler, der er stivelsesholdigt. Ingen bælgfrugter som bønner og ærter, medmindre de er spirede. Ikke overvægt af gulerødder, der er sukkerholdige. Blendes, kødhakker eller endnu bedre saftpresser. Fx til 1 kg: 100g af hver af de første 8, 50g broccoli, 25g karse, 25g blomkål og 100g gulerødder
Frugt: modent til overmodent (men ikke råddent) frugt – alle slags også med skal (skylles godt), men ikke sten. Blendes, kødhakker eller endnu bedre saftpresser. Min. 5 slags som fx blåbær, æble, pære, appelsin og hindbær lige meget af hver
3. Indmads Menu: lige dele hjerte, lever, nyre og kallun . + iblandet Hokamix, Havalger og Levertranolie 

4. Kød Menu: primært muskelkød fx en stor klump kød på ben eller hakket kød med ben + iblandet Hokamix, Havalger og Leverolie 

5. Mælke Menu: For hver 114g yoghurt Naturel eller hytteost til sættes: 

3 hele økologiske æg fra fritgående høns

Levertranolie (i dosis der svarer til hvad din hund/kat skal have)

Hokamix og Havalger ((i dosis der svarer til hvad din hund/kat skal have)
PS: Til kat over 6 år og/eller stress, lever & nyre sygdom: giv dobbelt dosis vit. B-kompleks og vit. C eller til grænsen for vil ikke spise det/får diarre. Pas på ved foderskift voksen som fravænning killing udover Hokamix, Havalger, Levertranolie dagligt, dvs.:

· Vit. B-kompleks (fx Mega B-Stress fra Solaray): dobbelt dosis = 2 kapsler

· Vit. C: (Ester C vitamin C fra Medical Clinical Nordic 500mg): dobbelt dosis = 200 mg pr. kg 

PS: Kat kan kun udnytte aktiveret olie fra dyreriget, så uanset situationer med patologiske tilstande der involverer inflammation som fx kløende hudproblemer, IBD, arthritis, kløende ører og kløende poter og lignende eller ikke = kun aktiverede former for olie, dvs. levertranolie!! Der startes med 2-3 gange højeste dosis af Levertranolie 1-2 måneder, herefter tilbage til normal dosis. og fjern rødt kød og giv kun hvidt!!

Levertranolie: (1/2 -2 tsk./4.5kg kat pr. uge) Du kan give 1 dag eller fordele på flere dage.

Hokamix: 1g/pr.kg – max. 15g dagligt

Havalger: Ca. 1 knivspids dagligt

Husk til alle: Dinosaurus Ben 2-3 gange ugen (så stort at det ikke umiddelbart kan spises)!! ”Natdyrsaften” = sundhedsbevarende motion for hele kroppen

Alle tilskud/mad: start eventuelt meget små mængder til accept og fsa. kød tilberedt eller ej – ”alle kneb gælder”! 

	Kostplan for katten:

	Alder:
	2-12 mdr. samt drægtig/diegivende
	1 år – 6 år
	Over 6 år

	Dagsration:
Tommelfin-gerregler
	8 % af vægt 

3-4 måltider dagligt
	 5 % af vægt dagligt
2-3 måltider dagligt
	5 % af vægt dagligt
2-3 måltider dagligt

	Menu
	21 RåKødfuldeBen Menu, 5 Indmads Menu, 1 Grønt/frugt Menu, 3 Mælke Menu
	21 RåKødfuldeBen Menu, 5 indmads Menu, 1 Grønt/frugt Menu, 3 Mælke Menu


	20 RåKødfuldeBen Menu,5 indmads Menu, 2 Grønt/frugt Menu, 3 Mælke Menu



	Dag
	Killing
	Voksen 1-6 år
	Voksen over 6 år

	dag 1
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 2
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu 

	dag 3
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 4
	Indmads Menu


	Indmads Menu


	Indmads Menu



	dag 5
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu

	dag 6
	Rå Kødfulde Ben Menu 
	Kød Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu 

	dag 7
	1/2 Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2 Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2 Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu

	dag 8
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk

	dag 9
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu

	dag 10
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Kød Menu

	dag 11
	Rå Kød Fulde Ben Menu


	Rå Kød Fulde Ben Menu


	Rå Kød Fulde Ben Menu



	dag 12
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu

	dag 13
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 14
	Indmads Menu 
	Indmads Menu 
	Indmads Menu 

	dag 15
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 16
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 17
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu  

	dag 18
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 19
	Rå Kødfulde Ben Menu 
	Rå Kødfulde Ben Menu 
	Kød Menu

	dag 20
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Kød Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 21
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/2Grønt/frugt Menu

	dag 22
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 23
	Indmads Menu
	Indmads Menu
	Indmads Menu

	dag 24
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk
	Rå Kød Fulde Ben Menu fisk

	dag 25
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu  og ½ Rå Kødfulde Ben Menu

	dag 26
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu
	Rå Kød Fulde Ben Menu

	dag 27
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu
	Rå Kødfulde Ben Menu

	dag 28
	Indmads Menu
	Indmads Menu
	Indmads Menu

	dag 29
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu
	1/2Mælke Menu og 1/4Grønt/frugt Menu

	dag 30
	Indmads Menu 
	Indmads Menu 
	Indmads Menu 


Hvad hvis hunden eller katten skal på ferie, weekendophold eller lignende og vi ikke kan servere råt? Her kan I gøre brug af Ziwipeak som er råt, der er lufttørret. Det er også genialt som guffer eller supplement. Ziwipeak er også egnet til allergihunde/katte, da der heller ikke her kan være tale om lagermider.
Her er nogle forskellige tricks til ”stædige” katte og hunde. 

Husk på at forskellige tricks virker på forskellige katte/hunde, da alle katte/hunde er individuelle: 
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Hvis din kat har spist tørt kattefoder ad libitum, får du brug for at øse kattemad op ved at fastlægge en tidsplan med to-tre daglige fodringer. Jeg foretrækker to daglige fodringer. En normal, sund sult respons efter 12 timer giver dig som oftest en god mulighed for at overbevise katten til at prøve noget nyt kattemad. Hvis du ønsker at tage overgangen meget langsomt, kan du give den mængde kattemad, som din kat normalt forbruger i en periode på 24 timer delt op i to fodringer. 

Lad kattens kattemad stå i 20 minutter og fjern derefter det kattemad, der ikke er spist. Gentag dette i 8-12 timer afhængigt af om du er fodrer 2 eller 3 gange dagligt. I de første par dage ved overgangen til faste spisetider, kan du tilbyde rå kattemad eller dåse kattemad i det tørre kattefoder. Har du den absolutte mest ”stædige” kat, der ikke vil røre dens kattemad, skal du ikke fortvivle - alle katte vil i sidste ende spise rå kattefoder eller dåse kattemad, hvis deres menneskeven har bestemt sig herfor samt er metodiske og tålmodige nok. Når din kat er sat på faste spisetider, vil du bemærke at den er mere begejstret for maden og vil være mere tilbøjelig til at prøve noget nyt kattemad. 

Når du har planlagt fodringstider, er du sandsynligvis nødt til at begynde at fodre en smule mindre ved hvert måltid for at få den normale følelse af sult til at arbejde i din favør. Igen, vi forsøger at bruge den normale følelse af sult for at hjælpe os ud af afhængigheden. Vi forsøger ikke at sulte katten ved kattemad forandringen. 

Når din kat er kørt over på faste spisetider i stedet for ad libitum fodring, kan du prøve at fodre et måltid med kun rå kattemad eller dåse kattemad. Hvis den ikke vil spise det - og er meget stædig, bør du prøve på ikke at blive frustreret og give tørt kattefoder. Prøv nogle af de andre tips, som er anført nedenfor. Hvis den stadig ikke vil spise den rå kattemad eller dåse kattemad, kan du sørge for at katten er lidt mere sulten. Tilbyd den rå kattemad eller dåse kattemad igen et par timer senere. Prøv et andet mærke/variant eller et anden 'trick'. Når det er gået ca. 18 timer siden katten har spist noget, giv den bare en lille mængde tørt kattefoder.

Husk at være tålmodig. 

Hvis du aktiverer din kat med et stykke fjerdusk legetøj før fodring, kan dette virkelig bidrage til at stimulere dens appetit. 

Katte næser er meget mere følsomme end vi er. De kan lugte den tørre kattemad i skabet. Jeg foreslår enten at du lægger det i køleskabet eller sætter det i en tæt lukket beholder. Hvis de kan lugte det, vil de holde ud for det. Nogle mennesker anbefaler at få det fuldstændigt ud ad huset, men det er ikke muligt, når du har at gøre med en meget stædig kat, der har brug for en smule tid og tålmodighed før den accepterer overgangen til anden kattemad. 

Følgende fungerede for mine katte: Drys en meget lille mængde tun - eller enhver anden form for favorit fødeemne (nogle katte kan ikke lide fisk og andre foretrækker måske kogt kylling) på toppen af den rå kattemad eller dåse kattemad og derefter, når den spiser dette, begynder du at trykke det ind i toppen af den nye kattemad. Sørg for at reducere mængden af fisk, så hurtigt som muligt. Sundhedsmæssige problemer kan opstå med en overvejende fiske baseret kost. Plus, du ønsker ikke at skabe en situation, hvor din kat kun vil kun spise meget Fishy kattemad. 

   

Sørg for at alt kølet rå kattemad eller dåse kattemad er opvarmet en smule. Katte foretrækker deres kattemad med ”muse kropstemperatur”. Du kan derfor prøve at tilberede det let, dvs. i ovnen ved 30-40 grader (det ødelægger ingenting) og så tilberede mindre og mindre. Brug ikke mikroovn, da temperaturen ikke kan holdes så lav.
Prøv at tilbyde noget kogt (eller råt) kyllinge- eller kødbabymad. Et af målene er at få din kat til at spise mad med en anden tekstur. Kylling er en kilde til protein, så guid den i den rigtige retning mod en kattemad med et højt proteinindhold og lavt kulhydratindhold. 

Prøv overbrusning med noget parmesanost eller strimmelost på den rå kattemad eller dåse kattemad. De fleste katte elsker parmesanost og dette trick har jeg haft stor succes med.

Du kan også prøve frysetørret kød, som du drysser på toppen af den rå kattemad eller dåse kattemad.   

Når vi taler om tekstur, er der et spørgsmål, der ofte stilles "kan jeg opbløde det tørre kattefoder i vand?" Jeg vægrer mig mere end blot en smule på dette spørgsmål. Tørt kattefoder har et højt bakterietal indhold. Svamp findes også ofte i tørt kattefoder. Der har været mange dødsfald blandt hunde og katte sekundært ved at spise svampe mykotoksiner, vomitoxins og aflatoksiner som ofte forurener de kerner/korn, der findes i det tørre kattefoder og hundemad. Hvis du ønsker at prøve tricket med opblødning af det tørre kattefoder for at ændre tekstur, bør det være spist indenfor 20-30 minutter. Herefter bør du smide det ud. Bakterier og mold trives i fugt. 

Prøv at dyppe nogle stykker tørt kattefoder i saften fra den rå kattemad eller dåse kattemad. Nogle katte nægter at spise det, hvis det tørre kattemad er i kontakt med den rå kattemad eller dåse kattemad. Men hvis den vil spise det med en smule kødsaft/dåsesaft på, så prøv "chip og dip ' tricket. Tag en lille smule af det rå kattemad eller dåse kattemad på nogle stykke tørt kattefoder. Sæt dem så på en separat tallerken væk fra dens normale skål med tørt kattefoder. Nogle katte vil spise en lille smule af deres normale tørre kattefoder og derefter gå hen og undersøge det tørre kattefoder med en lille smule af den rå kattemad eller dåse kattemad på. 

Hvis du går et skridt videre, kan du prøve at tilføje et par små stykker af den rå kattemad eller dåse kattemad til den lille del af det tørre kattefoder. Din kat kan fravælge den rå kattemad eller dåse kattemad, men vil vænne sig til lugten - og konsistens - selvom den ikke spiser noget af den nye kattemad. 

Knus eller strø noget af det tørre kattefoder på toppen af den rå kattemad eller dåse kattemad. 

  

Hvis du ikke synes at det vil ødelægge din kat, så prøv forsigtigt at gnide lidt rå kattemad eller dåse kattemad eller saften herfra på kattens gummer. Dette kan få katten interesseret i smag og konsistens af den nye kattemad - men gør det forsigtigt. Du ønsker ikke at gøre dette til en stressende situation og skabe en aversion mod kattemad. (Dette trick er almindeligt anvendt for at få netop fravænnede killinger til at spise rå kattemad eller dåse kattemad.) 

Hvis du ikke synes at det vil ødelægge din kat, kan du bruge din finger til at lægge en lille smule af den rå kattemad eller dåse kattemad eller saften herfra på dens ben for at få den til at slikke det af. Sørg for at du gør det uden at tvinge din kat. Igen, du ikke ønsker at skabe en aversion mod kattemad eller menneskeaversion. 

Hvis du har flere katte i husstanden er det sådan at nogle katte kan lide at spise alene i et mindre stressende miljø og så kan du være nødt til at flytte disse katte til en selvstændig, rolig plads så de i ro og mag får tid og fred til at tænke over deres kulhydrat/tørt kattefoder afhængighed. 

Nogle katte vil også hellere spise fra din hånd i starten eller ”stjæle” det fra ”din” tallerken.  

Prøv forskellige mærker og varianter af rå kattemad eller dåse kattemad - uanset hvor ringe de er i kvalitet. Du kan bekymre dig om fodring af højere kvalitet senere. Det første mål er blot at få din kat til at spise rå kattemad eller dåse kattemad og ikke tørre kiks. 

Sprøjte-fodring er også en anden mulighed, men det skal gøres med finesse og tålmodighed for at undgå en aversion for kattemad. Hvis du vælger at sprøjte-fodre, behøver du ikke nødvendigvis at brødføde katten et helt måltid kattemad. Undertiden vil blot en 1/2 cm "kickstart” få din kat til at spise den rå kattemad eller dåse kattemad - måske ikke første gang, men det vil i det mindste få den til at smage på den nye kattemad og opleve en fremmed tekstur. Den bedste måde at sprøjte-fodre er at knæle ned på gulvet med din kat mellem dine ben, så den står i samme retning som dig. Ved hjælp af en lille sprøjte, som du forsigtigt sætter ind i mundvigen, giver du omkring 1/2 cm. Den kan spytte det ud, men du forsøger også bare at få den til at smage og mærke konsistensen og ikke stresse den. 

Ikke al rå kattemad eller dåse kattemad vil du kunne presse gennem en lille sprøjte, men kødbabymad til mennesker virker godt til dette trick. Du kan også udvande det lidt, hvis du har brug for det. 

Hvis du vil bruge rå kattemad eller dåse kattemad i stedet for babymad, er du nødt til at skære udgangen af sprøjten af, så åbningen bliver større. Sørg for at spidsen ikke skærer. Hvis du ikke ønsker at klippe spidsen af sprøjten af, skal du purere maden. Du kan køre det gennem blenderen med en lille smule vand (ca. 3-4 skefulde/8 g kattemad). 

Selv om menneskeligt babymad ikke er et afbalanceret kattefoder til langvarig brug, er det et fantastisk værktøj, som kan bruges til at hjælpe katten over på en anden tekstur, som den ikke er vant til. 

Det kan være nødvendigt at tage drastiske foranstaltninger i brug. En kat der fx er ekstremt overvægtig (det dobbelte af, hvad den bør veje) og som ikke vil spise rå kattemad eller dåse kattemad selv efter to ugers sprøjtefodring. Hvis katten alligevel skal have ordnet tænder og derfor alligevel er i fuld narkose, kan der indsættes et fodringsrør, som går direkte ned i maven. Herved falder stressen for alle involverede og ofte vil der efter 2 ugers rørfodring ske ting og sager. Tit vil katten slikke den rå kattemad eller dåse kattemad af ens finger og pludselig beslutter den sig for at spise af sig selv. Efter et par år vil en sådan kat være legende og rørig. Før vægttab kunne den knapt gå, den kunne ikke vaske sig selv og det er næsten helt sikkert at tegn på diabetes snart vil dukke op. 

Du må ikke give op. En af mine katte har spist tørt kattefoder de første 7 år af sit liv. Han ville ikke røre rå kattemad, som de andre katte spiste. Så en dag fandt det ”indvendige kødædende dyr” ham og han begyndte at spise rå kattemad ud ad den blå luft! Jeg var chokeret. Det er 3 år siden og han har været på en 100% rå kattemad siden den dag han valgte at skifte. 

Prøv at starte med 99.9% tørt kattefoder og så 0.01% rå kattemad og/eller let tilberedt og arbejd dig nedad til helt råt kattemad.

Dette er blot et par tricks, som du kan prøve. Forskellige tricks virker på forskellige katte. Nøglen er at være tålmodig. Husk at det tog mig tre måneder at få mine katte på 100% rå kattemad. De fleste katte bør ikke tage sig så god tid, men nogle kan have brug for år.
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